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私
わたし

には素晴らしい
すばら

力
ちから

があります。 

はてしない可能性
かのうせい

があります。 

何事
なにごと

にもくじけず、弱音
よわね

を吐かず
は

 

「出来る
でき

、出来る
でき

、必ず
かなら

出来る
でき

」の精神
せいしん

で、

一歩一
いっぽいっ

歩
ぽ

、前進
ぜんしん

すれば、必ず
か な ら

ゴールに到達
とうたつ

する 

事
こと

を知って
し

います。 

私
わたし

は、多く
おお

の人
ひと

たちや自然
しぜん

の恵み
めぐ

をはじめ

有形
ゆうけい

無形
むけい

、様々
さまざま

な支え
ささ

があって生
い

かされている

ことへ感謝
かんしゃ

します。 

さらには、人生
じんせい

においての試練
しれん

や苦労
くろう

にも 

感謝
かんしゃ

できる、強く
つよ

、優しい
やさ

人間
にんげん

です。 
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積 極 的
せ っ き ょ く て き

な姿 勢
し せ い

 

謙
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 虚
きょ

 な 心
こころ

 

整
せい

 理
り

 整
せい

 頓
とん

 

時
じ

 間
かん

 管
かん

 理
り

 

全
ぜん

 員
いん

 参
さん

 加
か

 

一
いち

 日
にち

 一
いっ

 生
しょう

 



１班 ２班

氏名 学校名 学年 回数 氏名 学校名 学年 回数

吉野
ヨシノ

　竜二
リュウジ

津南小 6 3 大島
オオシマ

　健斗
ケント

田沢小 6 3

市川
イチカワ

　健太
ケンタ

水沢小 6 3 吉野
ヨシノ

　涼二
リョウジ

津南小 6 3

小幡
オバタ

　亮太
リョウタ

橘小 6 2 野沢
ノザワ

　俊輔
シュンスケ

橘小 6 2

黒木
クロキ

　龍
リュウ

信
シン

松代小 6 2 小幡
オバタ

　義弥
トモヤ

橘小 6 1

山本
ヤマモト

　竜
リュウ

成
セイ

田沢小 6 1 小嶋
コジマ

　大聖
タイセイ

下条小 5 2

阿部
アベ

　京介
キョウスケ

西小 4 1 田村
タムラ

　遼
リョウ

水沢小 4 1

興
キョウ

野
ノ

　孝太郎
コウタロウ

水沢小 4 1

３班 ４班

氏名 学校名 学年 回数 氏名 学校名 学年 回数

恩田
オンダ

　詩緒
シオリ

梨 東小 6 3 湯沢
ユザワ

　知香
チカ

十日町小 6 3

柳沢
ヤナギサワ

　初
ウイ

中津小 6 3 村山
ムラヤマ

　あみ 東小 6 3

小野
オノ

塚
ツカ

　汐
シオ

音
ネ

西小 6 2 小山
コヤマ

　まりか 橘小 6 1

阿部
アベ

　千夏
チナツ

東小 5 1 阿部
アベ

　彩乃
アヤノ

東小 4 1

村山
ムラヤマ

　ゆい 東小 4 1 庭野
ニワノ

　和音
カズネ

東小 4 1

樋口
ヒグチ

　愛
マナ

中津小 4 1 上村
カミムラ

　香
カ

菜
ナ

水沢小 4 1

参加者名簿参加者名簿参加者名簿参加者名簿
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第４回越後つまり１００ｋｍ徒歩の旅 

団 長 澤 野 崇 

 

今年で４回目となりました、越後つまり１００ｋｍ徒歩の旅。継続開催することで、

参加された皆様や報道各社様のおかげで少しずつではありますが、地域に知られてま

いりました。今年は、本番中に新聞記事になったこともあり、道中の声援が多く聞か

れ歩いていて元気づけられたと同時に、声援を送った方にも元気を分けられたのでは

ないかと考えております。 

参加小学生では３００ｋｍ完歩者が８名、今までの経験を生かし、初めて参加する

後輩の面倒をよく見ていた場面が見受けられました。また、お互いが励ましあい助け

合って歩く姿、声が思うように出なくて悔し涙を見せる姿など感動いたしました。中

には、次は学生スタッフで参加したいという嬉しい声も聞かれ、次の世代へ恩を送る

恩送りの体制が整うのを楽しみにしております。 

学生スタッフの約６割がリピーターという事もあり、多くの事を言わなくても自分

らで考え判断し主体的に行動してくれました。私の予想を上回ることも多々ありまし

たが、足りない部分もあり、まだまだ成長できる部分が残っております。半分が４年

生で来春から社会へ飛び立っていきます。１００ｋｍ徒歩の旅で経験したことを忘れ

ずに、社会へ出ても１００ｋｍ徒歩の旅綱領を心棒にして頑張ってください。そして、

社会人スタッフとしての参加を楽しみにしております。 

 今年は、猛暑の夏であったにもかかわらず、本番中は涼しく過ごしやすい日が多く

体育館の窓を閉めて寝るという初めての経験もさせていただきました。歩きやすい分、

限界への挑戦をどうするか、学生スタッフは連日頭を悩ませ考えていました。楽しい

だけではなく、この５日間で成長してもらいたいと本気で向かい合っておりました。

誰もが好かれたいと思う中、厳しいことも言わなければ成長や気づきはありません。

そんな狭間を葛藤しながら過ごした５日間は、学生スタッフ自身にも良い経験となっ

たことでしょう。 

今後も生きる力溢れる社会創造へ向けて、今出来ることを一人ひとりが自覚し、地

域全体が出きる、出きる、必ず出きるの精神で行動し「地域の子どもは、地域で育て

る」を目指して参りましょう。 

結びに、越後つまり１００ｋｍ徒歩の旅は、行政・医療・報道各機関、学校関係者、

地元企業・団体、社会人スタッフ、十日町ＪＣメンバー、同じ志で１００ｋｍ徒歩の

旅を行っている全国１００ｋｍ徒歩の旅推進協議会の仲間達、そして、参加頂いた小

学生、事前準備をしっかり行っていただきました保護者の皆様のご協力と支えがあっ

て開催できました。この場をお借りして御礼申し上げます。 

 



団員
だんいん

のみんなへ 

 

１００ｋｍの夏
なつ

が終
お

わり、皆
みな

さん元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか。 

時間
じ か ん

を守
まも

って大切
たいせつ

に使
つか

っていますか。挨拶
あいさつ

を大
おお

きな声
こえ

で言
い

っています

か。１００ｋｍ歩
ある

く中
なか

で、みんなで大切
たいせつ

にしてきたことを覚
おぼ

えています

か。 

足
あし

が痛
いた

くて歩
ある

くのが辛
つら

い時
とき

、はげましてくれた班
はん

の友達
ともだち

、リーダー、

サブリーダー、学生
がくせい

スタッフの事
こと

を覚
おぼ

えていますか。歩
ある

き終
お

わった後
あと

の

プールや温泉
おんせん

は気持
き も

ちよかったですよね。 

初参加
はつさんか

の皆
みな

さんは、初
はじ

めて１００ｋｍ完
かん

歩
ぽ

で何
なに

を感
かん

じましたか。とて

も長
なが

い道
みち

のりでも、あきらめず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

足
あし

を前
まえ

に出
だ

して進
すす

んでいけば、

いつか必
かなら

ずゴールに到着
とうちゃく

する事
こと

を経験
けいけん

しましたね。複
ふく

数回
すうかい

の参加
さ ん か

の皆
みな

さんは、今
いま

までの経験
けいけん

を生
い

かし遅
おく

れている子
こ

どもを応援
おうえん

してくれました

ね。団長
だんちょう

はその姿
すがた

に感動
かんどう

しました。今年
こ と し

応援
おうえん

してもらった人
ひと

は、来年
らいねん

は

応援
おうえん

する側
がわ

になってください。 

これから、つらい事
こと

があったときは、１００ｋｍ完歩
か ん ぽ

した事
こと

を思
おも

いだ

して「出
で

きる、出
で

きる、必
かなら

ず出
で

きる」の気持
き も ち

ちで頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。そし

て、苦
くる

しんでいる友達
ともだち

には「頑張
が ん ば

ろう！」と伝
つた

えましょう。 

みんなには「素晴素晴素晴素晴
す ば

らしいらしいらしいらしい 力力力力
ちから

」があるのです！ 

最後
さ い ご

に、参加
さ ん か

させてくれた家族
か ぞ く

に「ありがとう」と感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

え

たかな。まだなら、今
いま

からでも大
おお

きな声
こえ

で伝
つた

えて下
くだ

さいね。 



第４回越後つまり１００ｋｍ徒歩の旅日程表

月日

時間

4:00

4:30 スタッフ 起床 スタッフ 起床 スタッフ 起床 スタッフ 起床

5:00 小学生 起床 小学生 起床 小学生 起床 小学生 起床

5:30 スタッフ集合

6:00 津南小学校 出発 津南小学校 出発 川治小学校 出発 上野小学校 出発

6:30 受付開始

7:00 中津小学校 朝食・給水 荒屋神社 朝食・給水 妻有大橋手前駐車場 朝食・給水 小泉工業倉庫 朝食・給水

7:30

8:00 石坂橋手前 水かけ 中里支所上カーブ 水かけ

8:30 出発 川西支所前 水かけ 谷内製材 水かけ

9:00 諏訪神社 安全祈願祭 ひまわり広場 休憩・給水 交差点 休憩・給水

9:30 松乃井酒造場 休憩・給水 笹山陸上競技場 休憩・給水

10:00 十日町消防署前 水かけ 調整池付近 水かけ 急カーブ鉄塔 水かけ

10:30 十日町CC伊達事務所前 休憩・給水 龍ケ窪駐車場 休憩・給水 当間高原フォーラムセンター 休憩・給水 坪山付近 水かけ 太子堂付近 水かけ

11:00 ナカゴグリーンパーク 昼食・給水 神宮寺 昼食・給水

11:30 上島 水かけ 芦ケ崎小学校 昼食・給水 急カーブ鉄塔 水かけ

12::00 富剛建設 昼食・給水

12:30 富剛建設 昼食・給水 節黒城キャンプ場 水かけ 村山興業機材センター 水かけ

13:00 左側駐車場 水かけ 節黒城 休憩・給水 十日町市役所裏公園 休憩・給水

13:30 中里広場 水かけ 一言コール

14:00 大村建設 休憩・給水 右側駐車場 休憩・給水 上島 水かけ 川西ダム前 水かけ 十日町駅西口～緑道 水かけ

14:30 津南町役場 水かけ 十日町CC伊達事務所前 休憩・給水 上野小学校 ゴール 越後交流館キナーレ ゴール

15:00 大地 休憩 津南小学校 ゴール

15:30 津南小学校 ゴール 大島電気 水かけ プール

16:00 プール 川治小学校 ゴール

16:30 プール プール

17:00

17:30

18:00 夕食 夕食 夕食 夕食

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00 消灯・就寝 消灯・就寝 消灯・就寝 消灯・就寝

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

0:00

８月１２日（日）　５日目

キナーレ　－　津南小学校 津南小学校　―　津南小学校 津南小学校　―　川治小学校 川治小学校　―　上野小学校 上野小学校　―　ゴール

８月８日（水）　1日目 ８月９日（木）　２日目 ８月１０日（金）　３日目 ８月１１日（土）　４日目

出発式

越後交流館キナーレ

旅立ちの会レクリエーション レクリエーション レクリエーション

ミーティグ スタッフ ミーティグ

健康チェック・日記

クロス１０

健康チェック・日記健康チェック・日記健康チェック・日記

解団式

スタッフ就寝 スタッフ就寝 スタッフ就寝 スタッフ就寝

スタッフ ミーティグスタッフ ミーティグスタッフ









































































































































（順不同・敬称略） 

■協力■ 

社団法人 十日町青年会議所 
 

■後援■ 

十日町市 津南町 十日町市教育委員会 津南町教育委員会 

十日町商工会議所 越後妻有交流館キナーレ エフエムとおかまち 

全国１００ｋｍ徒歩の旅推進協議会 十日町新聞社 週報とおかまち社 

十日町タイムス社 津南新聞社  

 

■賛助頂いた皆様■ 

株式会社朝日堂 株式会社田村自動車 有限会社佐野写真館 

フラワーホーム株式会社 長秀鉄工 十日町木工株式会社 

有限会社花せん  有限会社ハルカワホーム 十日町タクシー株式会社   

有限会社大米銘木店 スリーシステム  株式会社吉田商会 

株式会社三高土木  養老の滝 株式会社富剛建設  

サンタ・クリエイトシステム 有限会社蕪金板金店 山田建工株式会社 

株式会社ミヤコウドリーム 株式会社角屋 

株式会社大野屋重機建設 有限会社マルミ電化サービス 株式会社谷内製材  

有限会社遠田設備 株式会社村尾電気 焼肉ひゃら 株式会社まるやま 

小野塚事務所 有限会社涌井工業 井沢塗装 

水落会計事務所 高橋昇男税理士事務所 

藤ノ木 和人 吉澤 政敏 中川 一郎 小島 宏  

関口 丈仁 佐々木 亜貴子 
 

 

■お世話になった学校・施設・会社・団体■ 

津南小学校 中津小学校 

芦ケ崎小学校 川治小学校 

上野小学校 
 

新潟県厚生農業協同組合連合会中条病院 十日町情報館 視聴覚ライブラリー 

諏訪神社 十日町地域消防本部 財団法人十日町地域地場産業振興センター 

越後妻有交流館キナーレ ナカゴグリーンパーク 龍ケ窪 神宮寺  

株式会社美郷 株式会社上島 株式会社新潟ソフトストラクチャ 

津南町観光協会 有限会社大地 株式会社ムラオ  株式会社村熊商店 

株式会社村山興業 ダイニングしみず フレッシュランチ・ハーベスト  

セブンイレブン福田屋 セブンイレブン十日町西店  

ＮＰＯ法人ネージュスポーツクラブ 
 

■助成■ 

子どもゆめ基金（独立行政法人国立青少年教育振興機構） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

越後つまり１００ｋｍ徒歩の旅実行委員会 

 

 〒９４９－８５２４ 新潟県十日町市馬場丙１５０５ (株)上島内 

 ＴＥＬ：０２５－７５８－２０３３ ＦＡＸ：０２５－７５８－２５０５ 

 ＵＲＬ：http://echi100km.main.jp/ 

 E-mail：info@echi100km.main.jp 

 

 

 

 

 

子どもゆめ基金（独立行政法人国立青少年教育振興機構）助成活動  

 


